Aufbautraining Standardtanze

Langsamer Walzer, Tango, Slowfox,
Quickstep, Wiener Walzer

Sonnabend, den 04.09.2010
14:00 - 19:00 Uhr

Sonntag, den 05.09.2010
10:00 - 14:00 Uhr

Fur Paare der TSG und der Tanzschule Beer.
Gastpaare nach Vereinbarung.

Vorkenntnisse erforderlich!

Mit Helmut Beer (Trainer A DOSB) unterstiitzt von
Claudia Griineberg (aktive Turniertanzerin Sen | A)

Beitrag pro Paar 45,00 EUR, fallig zum Trainingsbeginn oder
Kto.-Nr.: 821 45 4601 bei der Deutschen Bank BLZ 290 700 51
mit Hinweis “ Standardseminar”

Trainingsinhalte: Schulung der Grundbewegungen,
einfacher Choreografieaufbau
(entsprechend Tanzkreis oder Turniervorbereitung),
Tanzhaltung, Schritttechnik, Tanzflachenaufteilung,
oder einfach BESSER TANZEN.

Bitte um rechtzeitige Anmeldung bei:
Helmut Beer, Immenweg 12, 27574 Bremerhaven
Tel. 0471 31310, Fax 0471 31318

Trainingsort: Tanzsportzentrum der TSG,
27568 Bremerhaven, Rudloffstral3e 121



